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Bakgrund:

For att klara kraven pd en foretagsstartare maste man ha en god tillit till sig sjalv
och sin férmaga att klara nya situationer. Vi behover en positiv sjdlvbild for att se pa
forandringar, mojligheter och larande med glddje och tillférsikt. Vi behover hela
tiden arbeta for att behalla och utveckla var komfortzon.

Syfte:

Med denna test bedémer du din subjektiva bild av dig sjdlv. Hur du tror att du
fungerar inom olika omrdden som &r vasentliga vid en foretagsstart. Hoga virden
visar att du har latt for att leva med fordandringar, osdkerhet och utveckling. Du ska
givetvis svara drligt pd frdgorna, vars svar kan vara utgdngspunkt for ditt viktigaste
projekt: resten av ditt liv!

Checklista - sjdlvskattning - sa hidr tror jag att jag .......cccovevvnviiniininninnnen ar!
fornamn

1. Jag oversitter varje mal till detaljerade och vil definierade malbilder med det
onskade framtida resultatet. Beskrivande dess positiva konsekvenser pa ett livfullt
och med alla sinnen upplevda sitt.

2. Jag arbetar langsiktigt, ofortrutet och disciplinerat for att nd mina mal och later
mig inte nedslas av kortsiktiga motgéangar. Jag klarar av att leva med osdkerhet,
d.v.s. att inte veta sdkert hur saker och ting ska utvecklas och hur problemen ska
16sas.

3. Jag soker hela tiden att 6ka mina kunskaper och ldra mig nytt. Jag dr 6ppen for nya
idéer och lyssnar pa andras erfarenheter och prévar och tillimpar dem pa mina egna
forhallanden.

4.Jag &r kreativ - vinder problem till mojligheter. Jag har en férmaga/vana att
standigt se nya infallsvinklar pa situationer och problem.

5. Jag behédrskar min rddsla. Brukar ta itu med mina rddslor och tvivel som minskar
mina mojligheter att njuta av tillvaron, samt vianda dem i positiv riktning.
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6. Jag dr sjalvstandig och tar fullt ansvar f6r mina handlingar och dess konsekvenser.
Jag ar sjdlvmotiverad, d.v.s. att jag inte dr beroende av andras ber6m och
godkdnnande.

7.Jag har forméaga att utveckla varma och varaktiga personliga relationer. Jag &dr en
bra lyssnare och ger psykologiskt stéd och uppmuntran till andra.

8. Jag har ett ekonomiskt férnuft. Ser langsiktigt pa min personliga ekonomi och har
god kontroll 6ver inkomster och utgifter.

9.Jag har en regelbunden livsféring med tillrackligt mycket somn, avslappning och
vila.

10. Jag motionerar regelbundet och njuter av fysisk aktivitet. Forsoker, utan att vara
Bror Duktig, att 6vertrédffa mig sjdlv och mina begransningar.

11. Jag 6kar min motstandskraft mot sjukdom och allménna olustkédnslor genom
"positivt tinkande” och genom att betrakta mig sjdlv som frisk, hdlsosam och ”inte
ha tid” med krampor av olika slag.

Klar? Vilj da ut de tva parametrar dir du anser att du enklast kan astadkommas
forbattringar! Markera med ett kryss var du vill vara om ex.vis 6 manader. Sitt ut
madldatum! Vilka atgirder anser du krivs for att astadkomma onskade
forbattringar? Skriv dina forslag pa atgarder hir nedan:

For att man ska ma bra och ha tillrdcklig mental uthallighet ar det alltsa viktigt att man har en
stark tilltro till sig sjdlv som entreprenor och till sin affiarsidé som framgangskoncept pa
marknaden. Det hir dr den vanligaste motiveringen till varfor man vill starta eget: att kinna
att man betyder nagot, att spela en huvudroll, att prova en idé i verkligheten. Det ar da viktigt
att entreprendren kanner sig komfortabel i sin roll som drivande och att verksamhetens mal ar
forankrade i omvérlden (=marknaden).



